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Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ СОШ №2 р.п. Куйтун (далее - школа) АООП НОО ЗПР 

(вариант 7.2.) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья” от 19.12.2014 № 1598; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования” от 

22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность” от 21.09.2022 

№ 858; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования” от 09.06.2016 № 699; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 

24.11.2022 № 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- 

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно- 

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 



 
 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

обще интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает 

нормативный срок освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) - 5 лет (1-й 

дополнительный, 1 - 4 классы) 

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 26 мая. 

                 Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)  

                      на русском языке. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается календарным учебным графиком АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели 

Для освоения программы в 1-ом дополнительном, 1 классах отводится 33 учебные 

недели, во 2-4 классах-  34 учебные недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня 

составляет: 

● для обучающихся 1-го дополнительного, 1 классов – не более 4 уроков и 1 день 
в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

● для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 день не более 6 уроков. за счет урока 
физической культуры 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. 

Обучение осуществляется в первую смену. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

–  использование “ступенчатого” режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 
декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 
минут каждый); 

– организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при традиционном режиме обучения; 

– проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен 

между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между занятиями 
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внеурочной деятельности, занятий со специалистами – 10 минут. 
Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом кривой умственной работоспособности 

обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима 

ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и 

более легкие уроки для восприятия, что снижает утомляемость обучающихся и их 

перегрузку. 

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе 

проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 

20. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется в 

I-II классах на Смысловое чтение. Смысловое чтение – это такое качество чтения, при котором 

достигается понимание информационной, смысловой и идейной сторон произведения. 

Цель смыслового чтения - максимально точно и полно понять содержание текста, уловить все 

детали и практически осмыслить извлеченную информацию. 

Когда ребенок действительно вдумчиво читает, то у него обязательно работает воображение, он 

может активно взаимодействовать со своими внутренними образами. Человек сам устанавливает 

соотношение между собой, текстом и окружающим миром. Когда ребенок владеет смысловым 

чтением, то у него развивается устная речь и, как следующая важная ступень развития, речь 

письменная. 

В процессе обучения смысловому чтению у младших школьников формируются умения: 

 понимать текст; 

 анализировать; 

 сравнивать; 

 видоизменять; 

 генерировать (создавать тексты под свои цели и задачи). 

 

 

Внеурочная деятельность 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

В 1-х классах: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – «Мир профессий», направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

2 часа в неделю  - «Орлята России»,  направленная на развитие социальной активности 

обучающихся начальных классов, а также использование в качестве базовой методики 

коллективно-творческой деятельности в сочетании с учётом возрастных особенностей развития 

личности младшего школьника 

 

Во 2-4 классах предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 



 
 

1 час в неделю – «Мир профессий», направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

1 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, исторического просвещения, 

функциональной грамотности обучающихся, потребностей обучающихся в творческом 

развитии). 

2 часа в неделю  - «Орлята России»,  направленная на развитие социальной активности 

обучающихся начальных классов, а также использование в качестве базовой методики 

коллективно-творческой деятельности в сочетании с учётом возрастных особенностей развития 

личности младшего школьника 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ 

(ЗПР, вариант 7.2.), является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию дефекта развития обучающихся и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной 

и групповой форме. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми 

занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается 

на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Частота посещений индивидуальных корреционно-развивающих занятий для 

каждого обучающегося определяется решением школьного психолого-медико- 

педагогического консилиума по результатам проведенной психолого-педагогической, 

логопедической диагностик. Групповые коррекционно- развивающие занятия с 

обучающимися определяются расписанием занятий внеурочной                               деятельности. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе 

освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) реализуется в урочное и внеурочное время и 

осуществляется специалистами службы психолого-медико-педагогического 

сопровождения: педагогами-психологами, учителями–логопедами.  Учебный план 

сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом уровне общего 

образования. 

Коррекционно - развивающие занятия в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах проводятся 

как в первую половину, так и во вторую половину дня с перерывом 30 минут после 

последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить необходимый отдых обучающихся равномерно 

распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки, не перегружая 

обязательной частью учебного плана послеобеденное время, отводимое на прогулку, 

занятия внеурочной деятельности, занятия по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам, самоподготовку обучающихся. 
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Используемые УМК 

 

Обучение в начальной школе ведется по базовым образовательным программам с 

использованием следующих учебно-методических комплектов: 

«Школа России» 

Учебно–методический комплект «Школа России» ориентирован на личностно – 

развивающее образование младших школьников. Приоритетным является духовно – 

нравственное развитие ребенка. На его поддержку направлены содержание учебных 

предметов и деятельность, связанная с освоением этого содержания. Для достижения целей 

развития личности обучение строится на основе постоянного пробуждения и поддержки 

творческого начала в ребенке. 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СОШ №2 р.п. 

Куйтун. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не выставляются, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной аттестации 

являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего 

контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- объяснительную 

оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе в 

соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на дату 

проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год 

(1 – 4 класс) 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Комплексная итоговая работа 
на межпредметной основе 

Диктант с грамматическим 
заданием 

Диктант с грамматическим 
заданием 

ВПР 

Литературное 
чтение 

Комплексная итоговая работа 
на межпредметной основе 

Работа с текстом Работа с текстом Работа с текстом 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
(английский) 

   Итоговое тестирование Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Комплексная итоговая работа 

на межпредметной основе 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

ВПР 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

Комплексная итоговая работа 
на межпредметной основе 

Итоговое тестирование Итоговое тестирование ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

         Защита проекта 

Физическая культура Физическая 
культура 

Сдача нормативов/ защита 

реферата (для учащихся с ОВЗ, 

детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Сдача нормативов/ защита 

реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Сдача нормативов/ защита 

реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Сдача нормативов/ защита 

реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Искусство Музыка Творческая работа Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

 ИЗО Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Технология Технология Проектная работа Проектная работа Проектная работа Проектная работа 

 



 

 

Недельный учебный план 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Количество часов в 

неделю 
Количество часов в неделю 

1   2   3   4   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5   5   5   5   

Литературное 

чтение 

4   4   4   4   

Иностранный язык Иностранный язык –   2   2   2   

Математикаиинфор матика Математика 4   4   4   4   

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2   2   2   2   

Основы религиозных 

культур и светской  этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
-   -   -   1   

 

Искусство 
Музыка 1   1   1   1   

Изобразительное 

искусство 

1   1   1   1   

Технология Технология 1   1   1   1   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2   2   2   2   

Итого: 
20   22   22   23   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Смысловое чтение 

Английский язык 

 

 

1 

   

 

1 

   

 

 

1 

   

 

- 

  

Учебные недели 33   34   34   34   

Итого при пятидневной учебной неделе 21   23   23   23   

Внеурочная деятельность 5   5   5   5   

Разговор о важном 1   1   1   1   

Мир профессий 1   1   1   1   

Функциональная грамотность 1   1   1   1   



 

Орлята России 2   2   2   2   

             

Коррекционно- развивающая область 5   5   5   5   

Ритмика 1   1   1   1   

Логопедические занятия 1   1   1   1   

Психокоррекционные занятия 1   1   1   1   

Занятия с учителем 2   2   2   2   

 

 

Учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 
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