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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Учебный план – учебный план — документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации. 

Учебный план МКОУ СОШ №2, реализующую образовательную программу среднего 

общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС COO, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план : 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время. отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей —обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с OB3. 

Время , отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов , предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов , обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной , воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 



представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план составлен с учетом мнения всех участников образовательных 

отношений. 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №2 р.п. Куйтун на 2023-2024 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательных 

программ, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год МКОУ СОШ №2 

руководствовалось следующими нормативными документами и методическими 

указаниями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 

закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

• Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816; 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.09.2022 № 858; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 4 июля 2022 г. N 517 

«Об утверждении порядка отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 



среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 1Д-39/04 от 19 марта 

2020 года «О Методических рекомендациях по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

• Инструктивно-методическим письмом от 16.03.2020 № 03-28-2516/20-0-0 «О 

реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий». 

 
Режим реализации учебного плана 

Учебный план МКОУ СОШ №2 на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 

классов. 

Продолжительность учебного года: X-XI классы – 34 учебные недели. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2023 года. 

Учебный год условно делится на полугодия в X-XI классах, являющиеся 

периодами, по итогам которых в X-XI классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МКОУ СОШ №2, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МКОУ СОШ №2 определяет максимально допустимую недельную 

нагрузку при 5-дневной учебной неделе для обучающихся средней школы. 
 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося — не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
Федеральный учебный план 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 
 

Литература 
Б У 

Родной 

и родная литература 

Родной язык 
Б 

 

Родная литература Б 
 

Иностранные языки Иностранный язык 
Б 

 
У 



Второй иностранный 

язык 

 

Б 

 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 
 

У 

Обществознание 
Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
Б 

 
У 

Химия 
Б 

 
У 

Биология Б У 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 
 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
Б 

 

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся 

  

 

 

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение    не     менее     2 

учебных   предметов   на    углубленном    уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законные представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 



деятельность. 

МКОУ СОШ №2 обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно - ээпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная в X-XI классах. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся X-XI классов не превышает 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока в X-XI классах составляет 40 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 

минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 40 минут после последнего 

урока. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация в образовательном учреждении осуществляется на 

основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СОШ №2 р.п. Куйтун» 

Целью промежуточной аттестации является: установление соответствия индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся планируемым результатам освоения 

Основной образовательной программы на момент окончания учебного года. 
X класс 

Предмет 
I полугодие II полугодие 

Итоговый 
контроль (год) 

Русский язык  Тест Сочинение  Диагностическая 
работа в формате 
ЕГЭ 

Литература Сочинение письменный ответ 

на проблемный 

вопрос 

Сочинение 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 
 

 

Тестовая работа 

 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Диагностическ

ая работа в 

формате ЕГЭ 

геометрия  

 

Тестовая работа 

 
Контрольная 

работа в формате 
ЕГЭ 

Диагностическ

ая работа в 

формате ЕГЭ 

Информатика тест тест итоговый тест 



Иностранный язык (английский или 
немецкий) 

Контроль 

лексико- 

грамматических 

навыков.  
 

Контроль 

лексико- 

грамматических 

навыков  
 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физика  к/р  к/р Контрольная 
работа 

Химия Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Диагностическая 
работа в формате 
ЕГЭ 

Биология Тестовая работа Тестовая работа Диагностическая 
работа в формате 
ЕГЭ 

История тест  тест Диагностическая 
работа в формате 
ЕГЭ 

Обществознание Входная 

диагностическая 

работа; тест 

 тест Диагностическая 

работа в формате 

ЕГЭ 

География Тестовая работа Тестовая работа Контрольная 
работа 

Физическая культура Зачет по 

нормативам/ 
Реферат 

Зачет по 

нормативам/ 
Реферат 

Зачёт по 
нормативам/теор 

ии 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест Тест Тест 

Индивидуальный проект  Предзащита 

проекта 

Защите проекта 

 

 

Изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

В период обострения эпидемиологической ситуации и невозможности работы ОУ 

в очном формате образовательные программы могут быть реализованы с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий. 

При реализации образовательной программы с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий используются 

специализированные ресурсы информационно-коммуникационной сети «Интернет». 

Используемые образовательные платформы указаны в рабочих программах по каждому 

предмету. Занятия проводятся как в режиме онлайн, так и в форме самоподготовки с 

консультациями педагогов. Продолжительность онлайн-занятия определяется 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21



 

 

 

Годовой учебный план 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 68  

Литература 102  

Иностранные языки Иностранный язык 102  

Математика и информатика Алгебра 68  

Геометрия 68  

Вероятность и статистика 34  

Информатика 34  

Общественно-научные 

предметы 

История 136  

Обществознание 136  

География 34  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68  

Химия 34  

Биология 34  

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  

----- Индивидуальный проект 34  

Итого 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Алгебра 34  

НВП 34  

Билет в будущее 34  

   

   

 102  



Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  

 
 

 

Недельный учебный план 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы 

История 4 У 

Обществознание 4 У 

География 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Алгебра 1  

НВП  1  

Билет в будущее 1  

   



 3  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  

 
 

 

 

 Данный учебный план вступает в действие с 01.09.2023 г. 
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