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План мероприятий  

по профилактике вредных привычек 

и борьбе с алкоголизмом, табакокурением, наркоманией  

МКОУ СОШ №2 р.п. Куйтун  

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель работы: формирование у обучающихся осознанной потребности в сохранении и укреп-

лении здоровья, профилактика вредных привычек. 

 

Задачи:  
 

 Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, нега-

тивного отношения к ним путём просветительской и профилактической деятельности с 

учащимися, педагогами, родителями. 

 

 Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа 

жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового пове-

дения через систему воспитательных мероприятий.  

 

 Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и обще-

ственностью по профилактике употребления употреблению спиртных напитков, нарко-

тических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 

 Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике употребле-

ния спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 

 Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, 

способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок ис-

полнения 
Ответственный 

Отметка об 

исполнении 

1  Планирование деятельности по профилактике вред-

ных привычек и борьбе с алкоголизмом, табакокуре-

нием, наркоманией на 2023-2024 учебный год. 

Сентябрь  Зам. по ВР 

Социальный педагог 

 

2 Сбор и анализ информации по классам с целью выяв-

ления малообеспеченных, неблагополучных семей, 

семей, в которых родители имеют вредные привычки. 

Сентябрь  Зам. по ВР 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

3  Укрепление материально-технической базы: приоб-

ретение специализированной и методической литера-

туры, наглядных пособий. 

В течение 

года  

Администрация  

4 Семинар для классных руководителей: 

«Профилактика вредных привычек. Понятие 

ЗОЖ». Рекомендации, работа с документами. 

Октябрь, 

ноябрь  

Зам. по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

 

5 Подготовка и проведение родительских собраний с 

привлечением учителей предметников, администра-

ции школы, социального педагога, направленных на 

повышение роли родителей в воспитании здорового 

образа жизни обучающихся и в борьбе с алкоголиз-

В течение 

учебного 

года 

Зам. по ВР 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 



мом, табакокурением, наркоманией. 

6  Беседы с родителями на темы: «Поведение 

подростка в школе и в классе», «Дети и 

свободное время», «Домашний труд подростка», 

«Опасная зависимость» (о наркомании, токсикома-

нии, о вреде курения и алкоголя)». 

В течение 

учебного 

года 

Зам. по ВР 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

7 Родительские собрания по классам «Организация за-

нятий школьника на укрепление здоровья и привитие 

здорового образа жизни». (с приглашением специа-

листов). 

В течение 

учебного 

года по от-

дельному 

плану 

Зам. по ВР 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

8 Вовлечение обучающихся к коллективным 

творческим делам в классе, школе к занятиям 

в кружках, секциях, посещение спортивных 

комплексов, направленных на здоровьесбережение: 

«День здоровья»; «Урок безопасности»; «Конкурс 

рисунков и плакатов - «Дети планеты за здоровый 

образ жизни». 

В течение 

учебного 

года 

Зам. по ВР 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

9 Регулярное проведение бесед, классных часов о здо-

ровом образе жизни, по предупреждению курения, 

алкоголизма, токсикомании, наркомании. 

В течение 

учебного 

года 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

10  Организация работы Совета старшеклассников и по-

вышение их роль в профилактике асоциальных про-

явлений среди детей и подростков. 

В течение 

учебного 

года 

Зам. по ВР 

Социальный педагог 

 

11  Ежедневный контроль и индивидуальные, профилак-

тические беседы с отдельными подростками и обу-

чающимися, требующих особого контроля. 

Постоянно  Зам. по ВР 

Социальный педагог 

 

12 Оказание психологической помощи обучающимся, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации через 

пропаганду «Телефона доверия». 

В течение 

учебного 

года 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

13 Профилактика алкоголизма, курения, наркомании в 

предметной деятельности: беседы, дискуссии, сочи-

нения, эссе и т.д. «Всё о вреде наркотиков», «О вреде 

энергетических напитков «Курительные смеси», «Нет 

наркотикам», «Мы за ЗОЖ», изготовление буклетов 

на уроках информатики «Здоровые дети – будущее 

нации» и др. 

В течение 

учебного 

года 

Зам. по ВР 

Преподаватель 

организатор ОБЖ 

Учителя-предметники 

 

14  Исполнение программы «Занятость» по организации 

летней занятости обучающихся, состоящих на всех 

видах учета, детей, находящихся под опекой, оказав-

шихся в трудной жизненной ситуации. 

Май - август  Зам. по ВР 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

15 Организация лагеря дневного пребывания с 

вовлечением обучающихся требующих особого кон-

троля, детей, проживающих в неблагополучных се-

мьях, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 

Охват организованным отдыхом и трудом подрост-

ков в каникулярное время и интересным, содержа-

тельным досугом. 

Май  Администрация 

Социальный педагог 

 

16  Информирование  УО об организации работы по 

профилактике вредных привычек и борьбе с алкого-

лизмом, табакокурением, наркоманией, случаев упо-

требления спиртных и слабоалкогольных напитков 

обучающимися. 

В течение 

учебного 

года 

Социальный педагог  

17  Педагогическое совещание по результатам деятель-

ности МКОУ СОШ №2 р.п. Куйтун  по профилактике 

и борьбе с наркоманией. 

Май  Зам. по ВР 

Социальный педагог 

 

 


